
累計受講者数約 27 万人

家ではゲームばかり。成績も中 1の学年末から中２にかけて

下がり気味でした。

この授業を受けてからは、集中力、暗記力が以前よりついた

と感じています。本人も、授業では集中して覚えられるとこ

ろが良いと感じているようです。

世界 50 か国以上の教育に

取り入れられるには理由があった！

私自身、『7つの習慣』は以前より実践していました。若い

うちから習慣にできればこんなに素晴らしいことはないと思

い、子どもにも受講させることにしました。

前向きにチャレンジする

子どもに変化してきました

計画的に勉強するようになり、

成績や志望校の話もしてくれます。

勉強を頑張ると決めてからは、自分で計画を

立てて早起きして勉強するようにもなり、成

績も上がり始めました。家庭でも成績や志望

校の話を、私たち親とも積極的に話してくれ

るようになりました。　            

メンタルの部分で大きく役立ってます。授業

で習った「ネガポジ変換」がうまくできてい

るようで、ネガティブな言葉を発することが

激減しました。何事にも前向きにチャレンジ

している姿も見られるようになっています。　

世界に認められた有名書籍から学ぶ

未来につながる「考え方」の授業

保護者の声

子どもたちの全ての学びを
スピードアップ！

「毎日のふりかえり」を習ってから日記を

つけています。部活の練習も自分で

続けられるようになり、自信がついて

きました。試合でも連勝が続いています！

時間管理が上手になって、

勉強と部活も両立ができています。

成績アップと部活の全国優勝、

両方の夢を一緒に叶えられました！

勉強が嫌いで、高校に入っても進路が

決められませんでした。７つの習慣の

チャレンジで考えが変わり、偏差値も

大幅アップ。志望校にも合格できました！

1. お問い合わせ

2. 無料体験を受講

3. 受講申し込み

世界中の実話を元にしたお話が聞けたり、

ゲームやクイズなど、楽しみながら学べる内容が

いっぱい。専門の指導者「７つの習慣Ｊ®」

ファシリテーターと一緒に学びましょう！

お申し込み後、ご自宅に

教材をお届けします。

4. 受講スタート

「７つの習慣Ｊ®」は体験して

みるのが一番。まずは、

体験授業をお試しください。

ホームページからお気軽に

お問い合わせください。

担当者よりご連絡いたします。

「７つの習慣Ｊ」オンライン公式サイト ▶
https://www.7hjonline.com/

受講までの流れ



全世界で 4000 万部 * の

大ベストセラーが

子ども向けプログラムに！
(*2020 年 4 月時点）

[ ７つの習慣とは ]

この本は世界中の著名人や歴史的な偉人の生き方や考え

方、行動などを検証し、彼らに共通する習慣を 7つに

まとめたものです。世界中の著名人や歴史的な偉人とい

うと少し遠く感じるかもしれません・・・。でも彼らも

最初は一人の子どもでした。彼らが成功したその背景に

は、想いを実現し、言動を継続する＝「習慣」がありま

した。

[ 世界中の企業や学校教育でも導入 ]

この本は、すべての人・あらゆる物事に共通しています。

その内容が体系化された企業研修が、米国フォーチュ

ン 100 社の 90%、グローバル・フォーチュン 500 社の

75%に導入され取り入れられ、世界 147 カ国にて展開

されています。

そして、学校教育でも広がりを見せており、現在では世

界50カ国、4000校以上の学校に取り入れられています。

「お子様の成長速度をグンッと上げる」そんなきっかけ

にしていただきたくて、この講座をお届けします。

「７つの習慣Ｊ」で学ぶこと

第 2 の習慣　

終わりを考えてから始める

第 3 の習慣　

一番大切なことを優先する

第 4 の習慣　

Win-Win を考える

第 5 の習慣　

まず相手を理解してから、

次に理解される

第 6 の習慣　

相乗効果を発揮する

第 7 の習慣　

自分を磨く

第 1 の習慣 

自分が選択する

※「7つの習慣®」および「7つの習慣Ｊ®」は、フランクリン・コヴィー・
ジャパン社の登録商標です。本冊子の内容は 2020 年 11 月現在のものです。

□　様々な考え方や見方が　　

　　　できるようになる

□　これからの人生の

    指針となる考え方を学ぶ

□　目標達成するための

     力を身につける

なりたい自分の実現に

「7つの習慣 J®」

社会に出た時の土台作りに

「7つの習慣 J®」アクティブラーナー

□　ゲームやクイズを用いて

　　　楽しく参加できる

□　アクティブラーニング型

    授業の練習になる

□　思考力や表現力を

     身につける

プログラム

学習習慣を定着させる

振り返り力を養う

内申点の向上に役立つ

「７つの習慣Ｊ ®」のオリジナル

手帳を見れば

成長が一目でわかる！成長が一目でわかる！成長が一目でわかる！成長が一目でわかる！成長が一目でわかる！

セルフリーディング手帳で目に見える効果！


